ZNANSTVENA METODA
Empirijski ciklus - proces generiranja i testiranja hipoteze koristeći podatke na sistematičan i rigorozan način. Riječ je o hipotetsko-deduktivnom pristupu znanosti (sjetite se povijesti znanstvene metode).
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1. faza – OPAŽANJE – najčešće kreće od prijašnjih znanstvenih istraživanja no može biti i prema vlastitom iskustvu.

2. faza – INDUKCIJA – specifične odnose koje uočavamo pretvaramo u opća pravila ili hipoteze

3. faza – DEDUKCIJA – deduktivnim promišljanjem transformiramo hipotezu, na temelju postojećih teorija, i specificiramo istraživačko okruženje kako bismo predviđali nova empirijska opažanja
4. faza – TESTIRANJE – prikupljamo empirijske podatke i potvrđujemo ili odbacujemo predviđanje. 
5. FAZA  - EVALUACIJA - u ovoj fazi interpretiramo rezultate u kontekstu naših hipoteza . Ako potvrdimo predviđanje to označava uvjetnu podršku hipoteze. Ako potvrdimo hipotezu ne znači da nekada u budućnosti nećemo naići na suprotan dokaz i zbog toga kažemo da uvjetno potvrđujemo hipotezu. Također, ako opovrgnemo hipotezu, ne znači da je moramo odmah odbaciti jer možda postoji plauzibilno objašnjenje zbog čega nismo uspjeli potvrditi hipotezu.

Hipoteze uvjetno prihvaćamo, prilagođavamo ili odbacujemo.

Govorimo o znanstvenom ciklusu jer prikupljanjem novih empirijskih podataka u fazi testiranja i evaluacije rezultata dolazimo do novih saznanja i problema koje možemo nanovo istraživati.
Potvrda hipoteze je uvijek uvjetna. Ako se ponavlja kroz veći broj studija i potvrđuje, imamo veće povjerenje. Rijetko se hipoteza u potpunosti odbacuje jer postoje vjerodostojna alternativna objašnjenja. Najčešće su to metodološki razlozi koji odbacuju pomoćne implicitne pretpostavke koje se odnose ne dizajn ili instrument mjerenja. U društvenim znanostima je vrlo jednostavno iznaći implicitne pretpostavke da se zapravo hipoteze nikad u potpunosti ne odbacuju.
Nijedna znanstvena empirijska tvrdnja ne može biti dokaziva jednom i zauvijek.
U nekim slučajevima modificiramo hipotezu nakon interpretacije rezultata uzevši u obzir istraživački dizajn i mjerenje.

Kako onda sa sigurnošću znati je li naše istraživanje uvjerljivo i pouzdano? Odgovor na to pitanje dat će nam dva važna kriterija: pouzdanost i valjanost.

Pouzdanost je usko povezana s mogućnošću repliciranja istraživanja. Nezavisni konzistentni rezultati upućuju na pouzdanost. Dakle, ako ponovimo istraživanje i svakoga puta dođemo do istih rezultata, pouzdanost studije se povećava.
Valjanost istraživanja postoji ako hipotetska veza odražava stvarnost, ako su zaključci temeljeni na rezultatima stvarni. Tri vrste valjanosti poznajemo:

1. Sastavna valjanost koja je preduvjet za internu i eksternu valjanost. Istraživanje ima visok stupanj sastavne valjanosti ako su konstrukti (pojmovi, svojstva) u hipotezama precizno mjereni i manipulirani. Razvoj preciznih metoda mjerenja i manipulacije je jedan od većih izazova u društvenim znanostima
2. Interna valjanost se odnosi na kauzalnu vezu u našoj hipotezi. Ako je  opažani uzrok doista uzrok hipotetske posljedice, govorimo o internoj valjanosti. 
3. Eksterna valjanost - ako se hipotetski odnos primjenjuje i u ostalim situacijama i grupama (generaliziranje, poopćavanje).
4 kriterija kauzalnosti (uzročnosti):

1. Uzrok i posljedica su povezani (uzrok → posljedica; posljedica → uzrok)

2. Uzrok prethodi posljedici
3. Uzrok i posljedica se konzistentno zajedno događaju (kovariraju) odnosno u slučaju postojanja uzroka, uviđamo posljedicu. No posljedice nema ukoliko nema uzroka.
4. Alternativna objašnjenja možemo odbaciti - nisu prijetnja internoj valjanosti

Kauzalnost (uzročnost) treba korelaciju ali korelacija ne implicira kauzalnu (uzročnu) vezu.

Prijetnje internoj (uzročnoj) valjanosti možemo podijeliti na 4 tipa prijetnji s obzirom na aspekt promatranja:
1. s obzirom na sudionike:
a) sazrijevanje - alternativno objašnjenje koje je nastalo zbog prirodne promjene (može se eliminirati uvođenjem kontrolne grupe)

b) selekcija - razlika u karakteristikama odabranih subjekata (može se eliminirati uvođenjem kontrolne grupe, pred-testom i slučajnošću odabira)

2. s obzirom na instrumente koje koristimo prilikom mjerenja:
a) niska valjanost konstrukta – kada instrumentom mjerimo neki drugi konstrukt ili svojstvo, a ne ono što promatramo
b) instrumentacija – ako se instrument mjerenja promijeni tijekom istraživanja

c) testiranje (osjetljivost) – provođenje testiranja ili bilo koje procedure mjerenja može utjecati na ponašanje ljudi uključenih u istraživanje

3. s obzirom na neprirodne/umjetne reakcije jer svi uključeni imaju očekivanja o cilju istraživanja:
a) efekt očekivanja istraživača – pristranost istraživača, nesvjesna promjena u ponašanju istraživača. Ovo je moguće riješiti kroz dizajn istraživanja koji je nepoznat za istraživača odnosno istraživač u tom slučaju ne zna što očekivati od sudionika istraživanja.
b) karakteristike potražnje – ako sudionici znaju da su dio istraživanja, mogu se dogoditi promjene u njihovom ponašanju. Dodatni problem stvara ako sudionici iz eksperimentalne i kontrolne grupe drugačije reagiraju na saznanje da su dio istraživanja. Rješenje bi bilo da sudionici ne znaju jesu li u kontrolnoj ili eksperimentalnoj grupi. Ako uklonimo i potencijalni utjecaj istraživača, to onda nazivamo dvostruko slijepim (double-blind) istraživačkim dizajnom. Ono što se također često primjenjuje je priča koja će privremeno „zavarati“ sudionike. 
4. s obzirom na dizajn/procedure:
a) dvosmislena vremenska prednost označava situaciju kada nismo sigurni prethodi li naš hipotetski uzrok promatranoj posljedici

b) povijest – ako se neki nepredviđeni događaj dogodi tijekom istraživanja koji može pružiti alternativno objašnjenje
c) mortalitet (smrtnost) – sudionici izlaze iz istraživanja
Hipoteza opisuje ili objašnjava odnose između konstrukata. Konstrukt kao pojam se koristi kako bi se naglasilo da govorimo o općenitom svojstvu, nekom apstraktnom pojmu. Primjerice, konstrukt može biti fizička sprema ili uspjeh na studiju.

Varijabla je operacionalizacija konstrukta. Varijabla je specifičan, konkretan izraz konstrukta te je mjerljiva i moguće je njome manipulirati. Primjerice, konstrukt „fizička aktivnost“ se može operacionalizirati testom fizičke spreme koji će se sastojati od 10 vježbi kojima će se mjeriti kondicija, težina, broj srčanih otkucaja, izdržljivost i snaga. Zbroj svih mjerenja će označavati fizičku spremu pojedinca. Svojstva varijable trebaju varirati inače ne postoji interes za istraživanjem. 
Prema ulozi koju varijable od interesa mogu imati u istraživanju razlikujemo različite varijable:

· Zavisne varijable – posljedične, rezultat ili output varijable, zavise o nezavisnim varijablama 
· Nezavisne varijable – uzročne, eksplanatorne, input ili prediktor varijable, utječu na zavisnu varijablu
Zavisna varijabla je pod utjecajem nezavisnih varijabli odnosno njihov je rezultat.
Osim varijabli koje nas interesiraju, postoje i ostale, vanjske varijable, koje povezujemo sa sudionicima ili istraživačkim okruženjem koje varira između sudionika. Ta svojstva nisu glavni fokus našeg istraživanja ali mogu biti povezana s alternativnim objašnjenjima. Te varijable dijelimo na tri tipa:

1. Skrivena varijabla – varijabla koja je povezana i s nezavisnom i zavisnom varijablom i utječe na vezu među njima pa veza postaje lažna. Ove varijable nisu uključene u istraživanje i ne mjerimo ih pa zato je teško i otkriti stvarni efekt skrivene varijable.
2. Kontrolna varijabla – objašnjenje je jednako kao i za skrivenu varijablu no kontrolnu varijablu mjerimo, možemo je procjenjivati i kontrolirati (ceteris paribus)
3. Pozadinska varijabla – nije odmah značajna za naše varijable od interesa ali je značajna kod određivanja reprezentativnosti sudionika
TEMA ISTRAŽIVANJA: Međuovisnost tjelesne aktivnosti studenata i uspjeha na studiju

H0: Ne postoji statistički značajna pozitivna veza između fizičke aktivnosti studenata i uspjeha na studiju 
H1: Postoji statistički značajna pozitivna veza između fizičke aktivnosti studenata i uspjeha na studiju 

Konstrukt 1: Fizička aktivnost studenata

Konstrukt 2: Uspjeh na studiju
Dizajn provođenja istraživanja:

Slučajno odabrani uzorak od 100 studenata (M i Ž) 1. godine preddiplomskog studija na Fakultetu ekonomije i turizma "Dr. Mijo Mirković" u Puli podijelit ćemo (slučajnim odabirom) u dvije grupe od 50 studenata. Istraživanje će trajati 10 mjeseci, od listopada tekuće godine do lipnja iduće godine. Eksperimentalna skupina studenata će tijekom trajanja istraživanja tri puta tjedno odlaziti u teretanu na vježbanje dok se druga grupa studenata neće baviti fizičkom aktivnošću tijekom trajanja istraživanja. Nakon završetka istraživanja želimo usporediti dvije grupe i analizirati utječe li bavljenje tjelesnom aktivnošću na uspjeh studenata. Kako pretpostavljamo pozitivnu vezu, očekivat ćemo da grupa studenata koja je tijekom tri mjeseca provođenja istraživanja kontinuirano odlazila u teretanu tri puta tjedno pokazuje bolji uspjeh na studiju.

Operacionalizacija konstrukta 1 - "fizička aktivnost studenata" (varijabla 1): broj sati provedeni u teretani tjedno

Operacionalizacija konstrukta 2 - "uspjeh na studiju" (varijabla 2): aktivnost na nastavi mjerena brojem javljanja na nastavi tjedno

Nakon tri mjeseca provođenja istraživanja i prikupljanja podataka o fizičkoj aktivnosti studenata i uspješnosti na studiju odnosno o broju sati provedenih u teretani tijekom tjedna te broju javljanja na nastavi tijekom tjedna, pretpostavimo da doista uočimo pozitivnu vezu odnosno da rezultati upućuju na zaključak da se studenti koji su provodili više sati u teretani tjedno češće javljaju na nastavi u odnosu na studente koji su provodili manje sati u teretani ili uopće nisu odlazili u teretanu. Možemo li tvrditi da smo time dokazali da kontinuirana tjelesna aktivnost studenata utječe na uspješnost tijekom studija? Je li naše istraživanje valjano? Jesmo li ispunili kriterij sastavne, interne, eksterne i statističke valjanosti?

Sastavna valjanost: Mjere li odabrane varijable konstrukte iz hipoteze?

Broj sati u teretani tjedno = Fizička aktivnost studenata?

Broj javljanja na satu tjedno = Uspjeh na studiju?

Ako smo dokazali da veći broj sati u teretani tjedno utječe na češće javljanje na satu tjedno, znači li to da pojačana tjelesna aktivnost pozitivno utječe na uspješnost tijekom studiranja?

Odgovor je: ne. Odabrane varijable ne mjere nužno konstrukte istraživanja. Ako netko provede veći broj sati u teretani tjedno, ne mora nužno značiti da se tijekom tih sati bavi tjelesnom aktivnošću. Uvijek postoji mogućnost zabušavanja. Možda će netko tko intenzivno i koncentrirano trenira sat vremena obaviti veću tjelesnu aktivnost negoli netko tko u teretani provede dva ili tri sata od čega efektivno trenira možda pola sata. No, kako objasniti rezultat da se studenti koji su provodili u teretani više sati tjedno češće javljaju na satu? Objašnjenje je vrlo jednostavno. Ako 50 studenata 1. godine preddiplomskom studija, dakle studenata na početku svoga studija, tijekom tri mjeseca odlaze zajedno tri puta tjedno u teretanu, za očekivati je da će se zbližiti i bolje upoznati. To će zbližavanje utjecati na veće samopouzdanje i na nastavi i za očekivati je da će se upravo ti studenti slobodnije i češće javljati na satu u odnosu na studente koji se nisu međusobno družili i tako se upoznali s grupom. Samim time, možemo vidjeti da odabrane varijable ne mjere precizno konepte. Veza između broja sati u teretani i broja javljanja na satu tjedno ne dokazuje vezu između tjelesne aktivnosti i uspješnosti tijekom studiranja već zajedničkog provođenja vremena u teretani i veće ekstrovertiranosti koja je rezultat toga druženja. 

Ako u samome početku ne mjerimo konstrukte precizno (i time nemamo ispunjenu sastavnu valjanost), znači da ne možemo govoriti ni o internoj ili eksternoj valjanosti. Nismo dokazali vezu između koncepata koje smo formulirali u hipotezi, već nekih drugih koncepata koje odabrane varijable mjere. Ne možemo generalizirati rezultate istraživanja s obzirom da rezultati nisu valjani.
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